2.031 - Natierka medova

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 1,3 1,3 1,7 1,7 2,1 2,1 2,7 2,7
Med kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vymieSame s medom a natierame na chlieb. Med je potrebné mierne nahriat. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 122 512 | 0,11 0,00 | 10,7 6,6 3,1 0,10 0,2| 0,00
B: 158 663 | 0,15| 0,00 14,0 8,3 4,0 0,10 0,2| 0,00
C: 195 814 0,18 | 000 17,4 9,9 5,0 0,10 0,3| 0,00
D:l 245 1026 | 023| 0,00 223| 116 6,3 0,10 0,3| 0,00




